
登 記 日 期：即日 至 12月１5日(一) 
下午４：３０ 

           【請親臨中心或致電 3514 6402登記】 

抽 籤 日 期：２０２５年 12月１9日(五) 
上午１０：００ 

           【只限報名人數超額之班組】 

報名繳費日期：２０２５年 12月２２日(一) 
上午８：３０開始 

截止報名繳費日期：２０２6年 1月 5日(一) 
下午４：３０  

註(1)：10-12月出席率逾 8成及中籤之學員須於上述日子期間繳費 

報名，逾期恕不留位  

 

 
 

 

 

 

       博 愛 醫 院 

郭 興 坤 長 者 鄰 舍 中 心 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 如有任何問題可到本中心或致電查詢。 

九龍深水埗海麗邨海麗商場地下 22 號舖 
電話：3514 6402   傳真：3514 6408 
本中心電郵：khkic@pokoi.org.hk 

報報

名名  

須須

知知 

一. 此報名須知只適用於以本單張宣傳之班組。(特別註明除外) 

二. 為鼓勵長者持續學習，學員修讀之課程出席率達 8 成或以上者，將獲優

先留位報讀下一季課程。出席率按季結算；優先權只限該季使用，放棄

者不獲保留。 

三. 在超額登記情況下，出席率未達 8 成之學員須與新學員一併以抽籤決定

報名資格。 

四. 抽籤結果名單會張貼於中心內，中籤及出席率 (出席率截算日期為抽籤日

期之前一天) 達 8 成之學員必須於該季報名日期期間，帶同會員証及學

費到中心報名，逾期恕不留位。 

五. 後備名單的先後次序亦會以抽籤形式產生，以示公允。合乎後補資格的

情況下，中心會以電話按先後次序通知，而被通知者必須於通知後的2個

工作天內到中心報名，逾期作棄權處理，順序由另一位後備補上。 

六. 而於抽籤後才前來中心登記後備之參加者；於第四及五項程序進行後而

仍有空缺的情況下，中心會按登記日期先後次序以電話通知登記者前來

報名。 

七. 除中心取消開班外，已繳交之費用，概不退還。 

八. 報名資格只限本中心會員或義工，若報名人數不足，中心或會順延或停

辦有關班組。 

九. 紅色及黑色暴雨、3號或以上風球的情況下，所有班組將會暫停；詳情請

參閱張貼於本中心之「颱風及暴雨警告訊號措施」指引。  

十. 本中心保留相關的一切決定權。 



項目 科目 日期 星期 時間 對象 費用 名額 堂數 內容 地點 導師

1 粵曲1班
1月19、26日

2月2、9、16、23日
3月2、9、16日

一
上午

10:00-12:00 會員 $245 22 9 教授粵曲的唱腔/拍子/運氣 岑美儀

2 健體舞班
1月13、20、27日
2月3、10、24日
3月3、10、17日

二
上午

9:30-10:45 會員 $110 16 9
教授配以不同音樂的健體體操、

帶氧運動
李健華

3 芬蘭木柱班 1月13、20、27日
2月3日

二
下午

2:30-3:30 會員 $35 14 4
學習芬蘭木柱，訓練手眼協調能力。

【導師均為合資格指導員】

陳玉琼
蔡嫩華
黃汝彬

4 硬地滾球班 2月24日
3月3、10、17日

二
下午

2:30-3:30 會員 $35 14 4
教授硬地滾球的規則及玩法，

加強手眼協調。
助教：黎玉棉

陳玉琼
(指導員)

5 長者歌唱進修班
1月6、13、20、27日
2月3、10、24日
3月3、10、17日

二
上午

11:00-12:30 會員 $200 25 10
教授流行金曲歌唱技巧，
包括運氣、練聲、台風

王秀文

6 圓拳班
1月8、15、22、29日
2月5、12、26日
3月5、12、19日

四
上午

9:30-10:30 會員 $100 15 10
教授吳式鄭家太極拳1、2、3套

及楊式太極扇
張潤祥
(持牌)

7 心．寧插花1班 1月8、15、22、29日
2月5日

四
下午

2:00-3:30 會員 $225 12 5
學習插花的基本技巧，
並輔以冥想及音樂，

讓心靈得到寧靜。【費用已包括花材】
楊玉蓮

8 心．寧插花2班 2月12、26日
3月5、12、19日

四
下午

2:00-3:30 會員 $225 12 5
學習插花的基本技巧，
並輔以冥想及音樂，

讓心靈得到寧靜。【費用已包括花材】
楊玉蓮

9 粵曲2班
1月30日

2月6、13、20、27日
3月6、13、20日

五
上午

10:00-12:00 會員 $215 20 8 教授粵曲的唱腔/拍子/運氣 岑美儀

本
中
心

                                                                                            編製日期：2025年11月
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